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TOTO SME MY - Sibirka

Centrum socidlnych sluzieb SIBIRKA (dalej len CSS Sibirka) je zariadenie socidlnych
sluzieb v zriad'ovatelskej pbésobnosti Bratislavského samospravneho kraja, ktory zacal
poskytovat svoje sluzby uz od roku 1987, a to v zrekonstruovanej budove detskych jasli
pre 22 klientov, ktora bola Uplne bezbariérova. Zariadenie vzniklo na uzemi Bratislavy ako
jediné s tyzdennym pobytom. Odvtedy preslo nielen zmenami nazvov, budov, ale aj vizie
a poslanim. Prave jedna takato zmena sa udiala az v roku 2020 — zmena nazvu a prave
preto je Vyroc¢na sprava za rok 2019 v novom vizuali.

CSS Sibirka sidli od oktobra 2006 na Sibirskej ulici 69 v Bratislave. V sucasnej dobe
poskytujeme socialne sluzby v domove socidlnych sluzieb pre 38 klientov. Nasou
cielovou skupinou suU osoby s kombinovanych postihnutim, kde prevazuje kombinacia
mentdlneho a telesného postihnutia od 6 rokov veku. NasSou viziou je poskytovat
odborné a kvalifikované socialne sluzby nasim prijimatefom s ohfadom na ich individualne
potreby. NasSimi hodnotami su ,laska, reSpekt a ucta”. Pri praci uplatiiujeme fudsky
princip, ktory zahrffia individualny a aktivny pristup k prijimatelom socialnej sluzby
a zodpovedny pristup k zamestnancom. Pri napifani nasho poslania staviame na
prijatych hodnotach, a preto pracujeme:

O individualne a zmysluplne O v atmosfére dovery a laskavosti
O cestne a angazovane O dbstojne s reSpektom




Nasim zdmerom je poskytovat dostupné sociadlne sluzby, ktoré svojim rozsahom, formou a spdsobom poskytovania umozfuju realizovat zakladné ludské prava
a slobody nasich prijimatelov, zachovavaju ich fudsku doéstojnost, aktivizuju k posilneniu sebestacnosti, zabrafuju socidlnemu vyluceniu a snazime sa menit postoje
verejnosti voCi obanom so zdravotnym postihnutim. Toto vSetko ide ruka v ruke v spolupraci s rodinnymi prislusnikmi nasich prijimatelov.

Okrem socialnej sluzby domov socialnych sluzieb poskytujeme aj sluzbu v€asnej intervencie od roku 2017 pre rodiny s detmi so zdravotnym postihnutim do siedmich
rokov na detasovanom pracovisku na Hubeného 2 v priestoroch Zdravotného strediska. Tato sluzba stavia na sildch a schopnostiach ¢lenov rodiny. Snazime sa umoznit
rodi€¢om podporovat vyvin dietata tak, aby dokazalo ¢o najviac vyuzit svoje moznosti, schopnosti a predpoklady.

O jednotlivych druhoch socialnych sluzieb:

e Domov socialnych sluzieb
e Sluzba véasnejintervencie

sa dozviete viac na nasledujucich strankach. Zaroven sa dozviete ¢im sme presli a ¢o vSetko sme zazili v roku 2019.




DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH SIBIRKA

Kapacita DSS Sibirka je 38 prijimatelov socialnej sluzby.

Pre 8 prijimatelov poskytujeme socialnu sluzbu ambulantnou formou. Prijimatel pride rano do zariadenia pocCas pracovnych dni , absolvuje aktivity v Sibirke a popoludni

sa vracia domov ku svojej rodine.

Pre 12 prijimatelfov poskytujeme tyzdennu pobytovu formu. Travia u nas v Sibirke ¢as od pondelka do piatku. V piatok popoludni sa tak vracaju domov, kde pocas
vikendu mo6zu travit ¢as spolo¢ne so svojou rodinou a blizkymi.

Pre 18 prijimatefov socidlnej sluzby poskytujeme celoro¢nu pobytovu formu. Nasim prijimatefom tak zabezpedujeme nepretrzitu starostlivost, ktora sa vSak nezaobide aj
bez kontaktu s rodinou a pribuznymi a Uzkou spolupracou s nimi. Prijimatelia vyuzivaju aj moznost travit ¢i uz bezné dni, vikendy, sviatky, prazdniny, dovolenky so

svojimi rodinami.

Nasimi zamestnancami su sestry, opatrovatelia, socialni terapeuti, fyzioterapeuti, socialny pracovnik, ktori su v priamom kontakte s prijimatefmi a aj s rodinnymi
prislusnikmi. Pracovnici ako upratovacky, kucharky, mzdarka, uCtovniCka sa staraju o prijimatefov a zariadenie z tej inej stranky, ale tiez prispievaju k tomu, aby sa
prijimatelia mohli u nas v Sibirke citit prijemne. Celkovo pre domov socidlnych sluzieb pracuje 33,95 zamestnancov.

V ramci domova socialnych sluzieb zabezpecujeme poskytovanie socialnych sluzieb v kombinacii tychto oblasti:

FYZIOTERAPIA SOCIALNA PRACA

OSETROVATELSKA

STAROSTLIVOST




TERAPIE A FYZIOTERAPIA

Ciefom a naplfiou prace terapeuticko-diagnostického useku je poskytovat prijimatefom socidlnych sluzieb mnoZstvo zazitkov, stimulov a skusenosti, ktoré su pre nich
zaujimavé, prijemné a zaroven im ponukaju moznost zdokonalovat svoje schopnosti a zru¢nosti.

V ramci fyzioterapie realizujeme rehabilitacné cviCenia, vodolieCbu, orofacialnu stimulaciu a podporu motoriky, napriklad pri sebaobsluznych Cinnostiach.

PocCas tohto roka sme sa zamerali predovSetkym na volnocasové aktivity s klientmi, spolupracu s rodi¢mi a pribuznymi, dobrovolnikmi, uchadzanie sa o granty a
pisanie projektov, prezentovali sme sa v ramci charitativhych trhov, predajov, prednasok, podporili sme vzdelavanie zamestnancov.




VOINOCASOVE AKTIVITY

Okrem beznych individudlnych a skupinovych aktivit ktoré poskytujeme sa snazime zabezpedit aj dostatok novych podnetov pre nasich prijimatefov aj mimo Domova
socialnych sluzieb Sibirka, tento rok sa nam podarilo realizovat:
e navsteva kin, divadiel, galérie, koncertov, vystav v Danubiane e koncert Medial Banana

prechadzky do prirody, okolia, cukrarne, restauracie, predajni, ... e spolo¢né varenie, pecenie a ochutnavanie
malovanie obrazov a ich vystava v Kaplnke Sv. Jana Evanjelistu na FrantiSkanskej ul. v Bratislave

vylety lodou do Viedne, na Devin, do Plaveckého Podhradia

tyzdenny rekrea&no-vychovny pobyt v Castej hydroterapia v spolupraci s ZKR Gaudeamus

divadlo Makile v DSS Sibirka

canisterapia v DSS Sibirka




SPOLUPRACA S RODICMI A PRIBUZNYMI

Aj tento rok sme organizovali viaceré skupinové stretnutia pre rodiCov a pribuznych, bud’ na dolezité témy, ktoré sa ich priamo tykaju, alebo aj za u¢elom porozpravania
sa a zdiefania v skupine. Preberali sme napriklad otdzku “Co bude ked”, ktorou sme chceli poskytnut informacie, rady a podporu pri vyskytnuti sa naroénej Zivotnej

situacii. Taktiez sme riesSili témy enteralnej vyzivy, moznosti prispevkov a kompenzacii, zorganizovali sme prezentaciu invalidnych vozikov, zdviznych zariadeni a
podobne.

Rodicia sa taktiez zucastnili viacerych oddychovych a zabavnych cCinnosti, napriklad:
e Valentinskej zabavy

e pomoci pri vyrabani zrkadielok ku Dnu krivych zrkadiel
e vyrezavanie tekvic na DusSi¢ky - “TekviCkovanie”

vylet lod'ou do Viedne

navsteva vystavy v Danubiane
e kazdorocna letna grilovacka a VianocCna besiedka

navsteva kina




SPOLUPRACA S DOBROVOLNIKMI

Délezita pre nas je aj spolupraca s komunitou, integracia a zapojenie do vzajomného bezného zivota a diania, v ¢om su velmi napomocni dobrovolnici zo Slovenska, ale
aj zahraniCia. Zaujem o dobrovolnictvo prejavuju nielen firmy, Skoly, ale aj sukromné osoby na zaklade odporucania predchadzajucich dobrovolnikov.

Vdaka patri:

e uCitelom a Studentom Gymnazia Metodova za viano¢ny daréek a osobné Zelanie
pre vSetkych nasSich klientov a za pomoc pri umyvani okien

e Studentom Gymnazia Ladislava Novomeského za kupu a pomoc pri sadeni kvetov

e kapele Medial Banana za Uzasny koncert

e pracovnikom firmy Swiss Re za vymalovanie dennych miestnosti

e Studentom Specialnej a lieCebnej pedagogiky, psycholdgie a logopédie, ktori u nas
absolvovali prax a priniesli k nam veselu atmosféru

o Studentom SOS kadernictva a vizaZzistiky Svatoplukova za pravidelné strihanie a
skraslovanie vSetkych klientov

e nasSim dlhodobym dobrovolnikom zo zahrani€ia: Thomas, Lea, Marine a Natalie,
ktori sprevadzali prijimatelfov pocCas dennych aktivit

e dobrovolnikom pocCas akcie Nase mesto, ktori s nami absolvovali vylet lodou na
Devin

e Sikovnym seniorkam z Jednoty déchodcov v Raci, ktoré spolo¢ne s nami malovali,
piekli a vyrabali rézne vyrobky

e nasSmu dobrovolnikovi Matovi, ktorému sa u nas tak pacilo, Ze sa tu nakoniec
zamestnal

dobrovolnikom z akcie ,,Milujem svoje mesto” za pomoc pri umyvani okien

a mnohym dalSim za dary (napr. Dobré jablka, Nadacia Volkswagen, HB Reavis, ...)



SKOLENIA A VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Aby sme stale zlepSovali kvalitu naSej prace, absolvujeme rbézne druhy
vzdelavania a Skoleni, teambuilding, individualnu a skupinovu superviziu. Tento
rok sa napriklad piati zamestnanci zucastnili Skolenia na Cypre, kde ziskali
certifikat ECC - Europskej starostlivosti. Zaroven vSak nami ziskané vedomosti
a schopnosti zdielame dalej, ¢i uz v nasom kolektive ako pri internom seminari o
praci v exceli, ako aj s inymi zariadeniami a verejnostou, napriklad seminarom o
tvorbe individualnych planov pre DSS Integra a na LieCebno pedagogickej
konferencii na tému Multisenzorické prostredie ako priestor pre intervenciu.

TRHY

Velka vdaka patri vSetkym, ktori nas prisli podporit a pozriet si nase vyrobky na

trhoch:

Swiss Re

keramickych trhoch v Pezinku

Radnic¢kinych trhoch

predaj v budove Bratislavského samospravneho kraja
na Viano¢nych trhoch na Hlavhom namesti

| Domov socidlnych sluZieb
pre defi a dose.\ ch







OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST

V DSS Sibirka kladieme velky dbéraz na kvalitu poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti. Na procese
zaistovania oSetrovatelskej starostlivosti pre prijimatelov socidlnych sluzieb sa aktivhe podielaju sestry,
praktické sestry, v zmysle aktualne platnej legislativy, v suc€innosti s ostatnymi ¢lenmi multidisciplinarneho timu.
Kvalitnd oSetrovatelskd starostlivost je podmienend dodrziavanim vopred stanovenych oSetrovatelskych
Standardov.

OSetrovatelska prax v Sibirke prebieha v suvislosti s nariadenim Ministerstva zdravotnictva SR podfa § 45 ods. 1
pism. b) zakona 576/2004 Z.z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, ktoré vydalo Standardné diagnostické a terapeutické postupy, ktoré od 1.1.2019 vstupili do praxe.

Sustavne sa vzdeldvame a tym zvySujeme uroven, vedenie a efektivnhost oSetrovatelského procesu. BIliZSi

prehlad absolvovanych vzdelavani uvadzame v kapitole Vzdelavanie — supervizia.

Komplexna oSetrovatelskd starostlivost je hradena z verejného zdravotného poistenia, nad'alej mame uzatvoreny
zmluvny vztah so VSeobecnou zdravotnou poistoviou.

Klienti su dispenzarizovani v odbornych ambulanciach a prijimatefov na celoro¢nej pobytovej forme
sprevadzame v spolupraci s pribuznymi na kazdé vysetrenie.

Ako prvé zariadenie socidlnych sluzieb na Slovensku sme boli su¢astou pilotného projektu ,,Monitorovaci
systém davkovania liekov" (MSDL). V praxi to znamena, Ze klasické liekovky sme nahradili liekovymi kartami
s hermeticky zalisovanymi blistrami, ktoré tyZzdenne aktualizujeme, a tymto dokazeme ihned' identifikovat
ordinaciu, davkovanie, a Sarzu lieCiva v sucinnosti monitorovanim podaného lieCiva. V praxi sa projekt osvedcil
a hodnotime ho ako, vysoko efektivny, bezpecny a rychly, ... a pokracujeme v tomto trende dalej.



Materidlno — technické vybavenie sme doplnili o Specialne
polohovacie 16zko, hydraulické kupacie 16zko, bezpachovy
odpadkovy kos.

Nasu pracu podporila aj nutricna spolo¢nost Fresenius Kabi,
s.r.o. nas podporila sumou 500 € na vybudovanie
protiSmykového chodniku v atriu a Essity Slovakia s. r. o nas
podporila sumou 300 € na integrovany denny detsky tabor SVI.

Pracovnici zdravotného useku sa zapojili do interného projektu
s nazvom ,,0Setrovanie hrou“, navrhli a vybudovali za sumu
500 € relaxa¢ny kutik s ciefom osSetrovat a stimulovat klientov
v prijemnom prostredi a hlavne hravou formou...




Tiez pracovnici zdravotného a prevadzkoveho Useku sa zucastnili sutaze ,,Jesenny zupny gulas”, kde si zmerali sily s ostatnymi zariadeniami,
ktoré ma Zupa vo svojej posobnosti. Nezvitazili sme, ale v prijemnej atmosfére sme sa zabavili a nadviazali nové kontakty.




SOCIALNA PRACA

DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby fyzickej osobe s viachasobnym postihnutim (mentalnym, telesnym, zmyslovym), ktorej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zakona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivhostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (dalej len zakon €. 448/2008 Z.z.).

DSS Sibirka poskytuje socialne sluzby 38 prijimatefom socialnych sluzieb:

() ambulantnou formou pre 8 klientov
O tyzdennou pobytovou formou pre 12 klientov

O celoro¢nou pobytovou formou pre 18 klientov

STRUKTURA PRUIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY K 31.12.2019

V nasledujucich grafoch uvadzame zakladne Statistické Udaje o pocte klientov, ktorym sa poskytovala socialna sluzba, ich vekovej Strukture.
Prijimatelia socialnej sluzby podla pohlavia Prijimatelia socialnej sluzby podl'a vekovej kategdrie
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Za rok 2019 sme mali jedno umrtie prijimatela socialnej sluzby na celoro€hom pobyte, kapacitu sme naplnili prijatim nového prijimatela z evidencie Ziadatelov na
celoro¢nu pobytovu formu. DSS Sibirka tak malo kapacitu naplnenu a dalSie Ziadosti o poskytovanie socialnych sluzieb boli evidované v Evidencii ziadatelov
o poskytovanie socidlnych sluzieb, a to podfa druhu poskytovanej sluzby. V roku 2019 priSla jedna zZiadost na ambulantnu formu, dve Ziadosti na tyzdennu pobytovu
formu a pat Ziadosti na celoro¢nu pobytovu formu.



N

Celkovy pocet ziadosti o poskytovanie socialnej sluzby v DSS Sibirka bol ku konca roka 2019 nasledovny:

FORMA SOCIALNEJ SLUZBY  Ambulantna forma TyZdenna pobytovaforma  Celoroéna pobytova forma

POCET ZIADATELOV 6 23 29

Prijimatefom socialnych sluzieb nasho zariadenia poskytujeme socialnu sluzbu v sulade so zakonom o socialnych
sluzbach. Pri poskytovani socialnej sluzby kladieme hlavny dbéraz na individualny pristup k nim, mapovanie ich
potrieb, zaujmov a na individualne planovanie socialnej sluzby prijimatefmi.

Okrem zakladného socialneho poradenstva (hfadanie moznosti rieSenie problémov prijimatela socialnej sluzby, resp.
jeho rodiny a odporucanie sprostredkovania dalSej odbornej ¢innosti), poskytujeme aj pomoc pri uplatfiovani prav
a pravom chranenych zaujmov prijimatefov socialnej sluzby, poradenstvo pri vybavovani uradnych zalezitosti,
osobnych dokladov, podavani pisomnych podani, socialnu rehabilitaciu a pod.

Nasi prijimatelia socialnej sluzby v ramci ambulantnej formy a tyzdennej pobytovej formy moézu vyuzit KIS — Kratkodobu

intervencénu sluzbu, ktorej cielom je priestor na:

a) rieSenie krizovych situacii, alebo na

b) odpocinok s cielom udrzania fyzického a duSsevného zdravia a prevencie jeho zhorSenia.

KIS mb6ze byt prijimatelovi poskytnuta najviac trikrat v priebehu jedného kalendarneho roka, z toho jedenkrat v rozsahu 4 noci a dvakrat v rozsahu 3 noci .
PocCas roku 2019 vyuzili nasi prijimatelia sluzbu KIS nasledovne:

ambulantna forma - 2

0 2.5 5 7.5 10

KIS
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Dal3iu &innost, ktorl vykondvame v nadom zariadeni je aj praca v teréne ako navstevy rodin nasich prijimatefov, pomoc rodinnym prislugnikom
bud’ priamo na uradoch alebo socialne poradenstvo, ako aj navstevy v nemochnici, reakcie na poziadavky a krizové situacie, s ktorymi prijimatelia
alebo ich rodiny potrebuju podporu, poradenstvo a/alebo sprevadzanie.

V roku 2019 sme realizovali Dotaznik spokojnosti pre rodinu/priatefov nasich prijimatefov socialnej sluzby. V ramci tohto dotaznika boli polozené nasledovné otazky, na
ktoré boli odpovede:

A dorazne suhlasim B suhlasim C nesuhlasim D rozhodne nesuhlasim

V DSS Sibirke je vzdy prijemne, je tu dobra atmosféra, prijemné prostredie a vyzdoba je dobrého standardu.
DSS Sibirka je vzdy Cisto a bez neprijemnych voni.
Zamestnanci nas vzdy vitaju a su vzdy napomocni.

Vzdy mbézem najst niekoho na koho sa mdézem obratit, ak potrebujem pomoc alebo mam nejaké otazky. ® A —_
= aorazne suniasim

Ak zazvonime u hlavnych dveri, vzdy nam flexibilne otvoria.
® B = suhlasim
Som spokojna/y so sluzbami a servisom, ktory moj rodinny prislusnik dostava.

. : L , L. , n , , C = nesuhlasim
Vzdy som prizvana/y do priprav planu ¢innosti pre méjho pribuzného.

Zamestnanci poznaju méjho pribuzného, vratane toho, ¢o ma rad a ¢o nie. D = rozhodne nesuhlasim

M&j pribuzny je v bezpeci a vzdy je o neho/niu dobre postarané. 132:22:
DSS Sibirka ma dostatok zamestnancov, aby sa mohli o mdjho pribuzného postarat. 80.00%
Zamestnanci sa zodpovedne staraju o klientov DSS Sibirka. ;Z'ZZ?
Som vzdy pozvanal/y na aktivity a akcie, ktoré sa v DSS Sibirka konaju. 50:000/:

Citim, Ze vzdy mdzZem prist za vedenim so svojimi pochybnostami, staznostami a obavami. 40.00%
30.00%
20.00%-
Zamestnanci su vyskoleni, vzdelani a spifiaju vetky poziadavky, aby sa mohli o méjho pribuzného kvalitne postarat. 10.00%-

Vedenie je vzdy pristupné.

Atmosféra v DSS Sibirka je dobra, zamestnanci su otvoreni, priatelski a privetivi. S0y

1 2 3 45 6 7 8 9 101 12 13 1415 16



Na zaklade poZziadaviek rodinnych prisludnikov nasich prijimatelov socidlnej sluzby sme v roku 2019 realizovali stretnutie na tému ,Co bude ked", kde sme spolo¢ne

otvorili tému ,,odchodov” rodi¢ov / pribuznych a ako sa pripravit na tuto situaciu. Stretnutie malo dobry ohlas.

Zriadenie osobného uctu

ALEBO AJ

Navrh na urCenie opatrovnictva nad

klientom na konkrétnu osobu eSte pocCas

Jivota opatrovnika, a to pomocou Rodi¢/opatrovnik uzavrie s touto
DA osobou Pisomnu dohodu.
Obsahuje: spbsob uhrad,
vyrovnavanie podlZnosti,
navstevy, starostlivost o klienta,
ALEBO ¢o v pripade umrtia klienta

Sud kona v dediéskom konani, ustanovi kolizneho opatrovnika, ktori hdji jeho prava a
zaujmy, a to aj v pripade, Ze klient nie je zbaveny svojpravnosti. Sud ustanovi nového
opatrovnika pre klienta a dorieSi sa aj dedi¢stvo v ramci dedi¢ského konania. Ak iny
rodinny prislusnik alebo priatel nepoda navrh sam.

Ak je klient v DSS na celoro€hom pobyte, zostava v DSS a sud kona na podnet
pribuzného, ktory ma zaujem byt novym opatrovnikom, v jeho ustanoveni, zatial mu je
prideleny kolizny opatrovnik.

CO BUDE KED

Rodié/blizka osoba a klient, ktory je umiestneny v DSS

TYZDENNY POBYT

Zriadenie osobného uctu

Podanie Ziadosti na celoro€ny pobyt v naSom DSS.

Navrh na urCenie opatrovnictva nad klientom na konkrétnu osobu eSte
pocas Zivota opatrovnika, a to pomocou Zavetu.

Rodic¢/opatrovnik uzavrie s touto osobou Pisomnu dohodu. obsahuije:
spbsob uhrad, vyrovnavanie podiznosti, navstevy, starostlivost o klienta,
¢o v pripade umrtia kleinta.

Sud kona v dedi¢skom konani, ustanovi kolizneho opatrovnika, ktori haji jeho prava
a zaujmy, a to aj v pripade, Ze klient nie je zbaveny svoj pravnosti. Stud ustanovi
nového opatrovnika pre klienta a dorieSi sa aj dedi¢stvo v ramci dediCského konania.
Iny rodinny prislusnik alebo priatel méze podat navrh o opatrovnictvo sam.

AMBULANCNY POBYT

Zriadenie osobného uctu

Podanie Ziadosti na tyZdenny a aj celoro€ny pobyt v naSom DSS.

Navrh na urCenie opatrovnictva nad klientom na konkrétnu osobu eSte
pocas Zivota opatrovnika, a to pomocou Zavetu.

ALEBO AJ

Rodic¢/opatrovnik uzavrie s touto osobou Pisomnu dohodu. obsahuje: sposob
Uhrad, vyrovnavanie podiZznosti, navstevy, starostlivost o klienta, ¢o v pripade
amrtia kleinta.

ALEBO

Sud kona v dedi¢skom konani, ustanovi kolizneho opatrovnika, ktori haji jeho
prava a zaujmy, a to aj v pripade, Ze klient nie je zbaveny svoj pravnosti. Sud
ustanovi nového opatrovnika pre klienta a dorieSi sa aj dedi¢stvo v ramci
dedi¢ského konania. Iny rodinny prislusnik alebo priatel méze podat navrh o
opatrovnictvo sam.

Ak je klient v DSS na dennom alebo tyZzdennom pobyte, BSK zabezpeci umiestnenie bud v danom DSS
alebo v inom, pocas doby dokial sud neustanovi nového oaptrovnika, a ten sa rozhodne, ¢i chce, aby
klientovi bola poskytnuté rovnaka sluzba ako predtym v DSS alebo si zvoli iné zariadenia.

Moznost vyuzit KIS




SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

Sluzbu v&asnej intervencie (dalej ,SVI“) sme registrovali od 1januara 2017 terénnou formou a od 1. februdra 2018 aj ambulantnou formou. Je uréena pre rodiny s detmi
so zdravotnym postihnutim do siedmich rokov z Bratislavského samospravneho kraja.

SVI je subor moznosti pomoci a podpornych mechanizmov, orientuje sa na celld rodinu a dieta, kladie déraz na ich potreby. Stavia na sildch a schopnostiach samotne;j
rodiny, posilfiuje kompetencie rodiny, podporuje vyvin dietata a napomaha integracii rodiny a dietata do spolo¢nosti.

Poradcovia v€asnej intervencie poskytuju rodine s dietatom so zdravotnym postihnutim sucasne tieto odborne c&innosti: Specidlne socidlne poradenstvo, socidlnu
rehabilitaciu, stimuldciu komplexného vyvinu dietata, preventivne ¢innosti a komunitnu rehabilitaciu.

Co v praxi robime:

SPREVADZAME RODINU NA ICH ZIVOTNEJ CESTE

Rodiny vnimame ako partnerov a reSpektujeme ich rozhodnutia. Kazda rodina je jedinec¢na, ma svoje
hodnoty a priority. Komunikujeme s rodinou, poskytujeme jej informacie na zaklade zaujmu. Je pre
nas dbélezité, aby tieto informacie a nase sluzby dostala rodina vzdy vc€as a klfucovy poradca jej bol
k dispozicii, ¢o najskér. Ci uz z hladiska v veku (sluzba v&asnej intervencie sa poskytuje rodindm
s dietatom od 0 do 7 rokov), alebo z hladiska naliehavosti potreby rieSenia konkrétnych situacii.

PODPORUJEME RODINU PRI HLADANI RIESENi A BUDOVANI KOMPETENCIi

Pracujeme na zdaklade pristupu orientovaného na rodinu. Staviame na silnych strankach dietata
a rodiny, Co rodinu stabilizuje a upevnuje jej fungovanie.




PRACUJEME PREVAZNE TERENNOU FORMOU V PRIRODZENOM PROSTREDI DIETATA

Poradcovia vcCasnej intervencie navstevuju rodiny 1-2x mesacne, tento interval sa vsSak prispbsobuje
potrebdm rodiny. Prave tato forma je najprirodzenejsia, rodina a dieta sa citia bezpeéne, zaroven to poradcom
umoznuje spoznat jedineénost rodiny, ¢lenov rodiny a ich vzajomné vztahy a tiez najblizSiu komunitu.
Ponukame aj ambulantnu formu sluzby vc€asnej intervencie v naSich priestoroch, ¢i uz si to vyzaduje
konkrétna potreba rodiny a dietata, vyuzitie Specidlnych pomoécok, zapozi¢anie pomobcok alebo stimulacia
komunikacnych schopnosti.

PODPORUJEME KOMPLEXNY VYVIN DIETATA V PRIRODZENOM PROSTREDiI RODINY

Vyvin a pozndvanie deti je nepretrzity proces, ktory nastava v akejkolvek situacii, ktoré dieta aktivne zaziva. . '7“ f:;'_"
PrileZitostou su prave kazdodenné bezné situacie — hygiena, jedlo, obliekanie, hra a podobne, ktoré ponukaju , ,gq’ﬂ%ﬂ ..; ~
prilezitost na nacvik zruénosti v redlnom zivote s redlnymi predmetmi. Spolu s rodinami hfadame situacie g bw-"f-’;."m = | :

v dennom rezime rodiny, kde je mozné podporit jeho vyvin a zaclenenie sa do beZzného Zivota v rodine. W//{%K{(//mml ( i
Vysledkom hladania je individualny plan spoluprace s rodinou, kde su zahrnuté ciele, vyzvy, podpora WA "':”f" f‘ LLLY / ’.'_,.’t

a zodpovednosti pre vietkych, ktori spolupracuju na napifiani individudlneho planu.

POSKYTUJEME RODICOM INFORMACIE A ODBORNE KONZULTACIE
e socialno-pravnych sluzieb (pomoc pri navsteve uradov, informacie o moznostiach v oblasti prispevkov a
kompenzacii...)
e poskytovania konzultacii o moznostiach fyzioterapeutickej starostlivosti v zdravotnickych zariadeniach,

orientaciu v jednotlivych ponukach fyzioterapie na trhu, nacviku polohovania pri kazdodennych
prirodzenych situaciach a aktivitach, vyuzivanie konceptu Bazalnej stimulacie v polohovani, nacviku
kompenzacnych pombcok (napr. jedenie, kupanie, oddych...

e 0 Skolskych , zdravotnickych a socialnych zariadeniach



STRETAVAME SA PRI "KREATIVNOM TVORENi"

Kde je priestor pre rodi¢ov vymienat si vzajomné skusenosti a byt si tak
navzajom podporou. Ale tiez je to moznost naucit sa, ako pracovat so svojim
dietatom pri vytvarnych c¢innostiach, alebo inych kreativnych aktivitach ako
podporit stimuldciu vyvinu dietata. Pre deti je to zdrovert moznost na stretnutie
s kamaratmi v integrovanej skupine. Stretnutia rodi¢ov s detmi prebiehaju
pravidelne 1 x tyzdenne v priestoroch Sibirky a tiez 1-2x za polrok pocas
vikendu.

SPREVADZAME RODINU S DIETATOM PRI PRECHODE Z MS DO Z$

Kl'i¢ovy pracovnik spolu s rodinou analyzuje moznosti zaskolenia dietata.
Jednak zhodnotenim predstav rodiny, ich moznostami v sulade so zru¢nostami
a schopnostami dietata a komunitnym prostredim. V procese zaskolenia sme
s rodinou a spolo¢ne ponukame podporu a spolupracu Skolskému zariadeniu
tak, aby tento prechod bol pre dieta, rodinu a Skolské zariadenie prirodzeny

a plynuly.
POZICIAVAME HRACKY A SPECIALNE STIMULACNE POMOCKY

PRACUJEME TIMOVO, S INYMI ODBORNIKMI A DOBROVOLNIKMI







Od vzniku SVI Slbirka
sprevadzala dlhodobo 75 rodin

SVI poskytovalo 6 poradcov v€asnej
intervencie na r6zne pracovné uvazky
(2.75 pracovnikov na plny uvazok)

CO SME PREZILI V ROKU 2019

O O O
VanVan Ve

Novych rodin
v roku 2019 bolo 14

AN

Celkovo stretnuti
s rodinami za rok: 562

g~ — D

W

V roku 2019 sme dlhodobo K 31.12.2019 sme mali

sprevadzali 42 rodin uzatvorenu zmluvu s 28 rodinami
V roku 2018 sme rodinam venovali Pomahali nam 4
3.989,00 hodin, z toho vySe 67.5% dobrovolnici

terénnou formou



DALSIE VYZNAMNE AKTIVITY
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@
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Kazdu stredu pocas Skolského roku sme mali ,Hravé tvorenie“ — stretnutie rodiCov a deti. PoCas stretnuti sme tvorili z hliny,
piekli pizzu, zdobili tekvice a popri tom sme travili ¢as v rozhovoroch.

V letnych horucavach (26. - 27.6.2019) sme spolu s ostatnymi kolegami s centier v€asnej intervencie stravili na spolo¢nom
seminari a hovorili o novej koncepcii v€asnej intervencii - pristup orientovany na rodinu, transdiciplinarny tim, v ktorom je
rodina partnerom a tvorba individualneho planu rodiny. Stretnutie bolo v spolupraci s kolegami z Centra v€asnej intervencie
Bratislava, starostlivosti, n.o a Asociacie poskytovatelov a podporovatelov v€asnej intervencie.

Realizovali sme ,Denny integrovany vytvarny tabor v Sibirke“ — od 5. do 9.8.2019. Spolo¢ne sme batikovali, malovali na
platno, a hodvab, tvorili z hliny, vyrabali svietniky a hlavne uzivali leto. Popri tychto aktivitach sme sa ucili spoloCne
akceptovat, rozvijat nasu jemnu motoriku a zdokonalovali sebaobsluhu.

20. - 22.9. 2019 sme absolvovali sme prvy ,Vikendovy pobyt rodin SVI“ v krasnom prostredi Javornikov v dedine Papradno.
Spolu s rodinami sme sa ucili, o vSetko moze posluzit na rozvoj dietata pri prechadzke v lese, aké aktivity mozno vyuzit ,
ako mozno relaxovat pri malbe a zaroven sme poskytovali individudlne konzultacie pre rodi¢ov.

Predvianoc¢né stretnutie rodin (30.11.2019) sme venovali pecCeniu a zdobeniu pernikov ale vzajomnej vymene tradicii
v jednotlivych rodinach.

Venovali sme sa aj vzdeldvaniu — 3 poradkyne vcasnej intervencie zacali Studovat Akreditovany vzdelavaci program pre
poradkyne sluzby vcéasnej intervencie, pomahali sme s organizaciou seminaru na Bratislavskom samospravnom Kkraji
o Sluzbe vcasnej intervencie 10.10.2019 za ucasti kolegov z Ranej starostlivosti, n.o, Centra vC€asnej intervencie Bratislava
a zakladatelky v&asnej intervencie v CR Mgr. Terezie Hradilkovej




VZDELAVANIE A SUPERVIZIA

Datum

4-5.2./19-21.3./3-4.12.2019

Marec 2019
19-21.3.2019
29.3.2019
2.4.2019
22.4.2019
17.5.2019
28.5.2019
4.6.2019
20-21.9.2019
September 2019
30.9.2019
4-5.10.2019
11.10.2019
18-19.10.2019
21.10.2019
12-18.11.2019
24.10.2019

28.10.2019

Nazov vzdelavacej aktivity

ZvySovanie profesionality pracovnika - Kurz poradca v€asnej intervencie
Kreativna reminiscencia - kurz

Early childhood intervention (eci): train the trainer on recommended practices
Sestra v systéme slovenského zdravotnictva

Komplexny oSetrovatelsky manazment o pacienta v ZSS

Il. Bojnicky oSetrovatel'sky kongres

Teambuilding - "Den Sibirky"

Sestry pomahaju prestat fajcit

Primary - Kon I. 2019

Efektivna nutri¢na starostlivost

Skupinova supervizia

Liekovy manazment

Bezpecnost pacienta/Bezpecnost zdravotného pracovnika

Multisenzorické prostredie ako priestor pre intervenciu - medzinarodna konferencia

Arteterapeutické dni vychodu 2019 - konferencia
Muzikoterapia v medzinarodnom kontexte

LCEducational Ltd. Cyprus - European Care Certificate
Specifikd starostlivosti o pacienta s respiraénym ochorenim

Primary - Kon 11.2019

Dizka vzdelavania

7 dni

1 den

3 dni

7 hodin
2 hodiny
7 hodin
1 den

5 hodin
4 hodiny
10 hodin
4 hodiny
2 hodiny
9 hodin
1 den

2 dni

1 den

3 hodiny

4 hodiny

Uroven vzdelavacej aktivity
miestna

miestna

ECI AgoraTraining - Bratislava
celoslovenska

miestna

medzinarodna

Partizanska luka
celoslovenska

medzinarodna

medzinarodna

interna

miestna

medzinarodna

medzinarodna

konferencia

celoslovenska

medzinarodna

regionalna

medzinarodna

Pocet osob
2

2

19

4

vSetci zamestnanci
2

2

2

v8etci zamestnanci
19

4



Datum Nazov vzdelavacej aktivity DiZzka vzdelavania Uroven vzdelavacej aktivity Podet osob

7-10.11.2019 Akreditacné Skolenie na pracu s dobrovolnikmi cez program Eurépskeho zboru solidarity 1x ro¢ne celoslovenska 1
26-27.11.2019 Inovativne trendy v oSetrovatelskej starostlivosti 12 hodin medzinarodna 1+ 3 SVI
4.12.2019 Partnerstvo a sexualita fudi s mentalnym postihnutim 7 hodin miestna 2
4.12.2019 OSetrovatelsky proces v praxi 2 hodiny miestna 19

Feb, Jun, Sept, Okt a Dec 2019 Psychoterapeuticky vycvik 6x ro¢ne miestna 1
20-24.11.2019 Erasmus - Inkubator napadov, TrencCianske Teplice 5 dni celoslovenska 1
13.11.2019 Verejné obstaravanie 4 hodiny miestna 1
9.10.2019 InStruktazny seminar Erasmus, prijemcovia KA2 2019 6 hodin celoslovenska 1

2018 - Expresivni terapie se zamereni na arteterapii 1x mesacne miestna 1




PROJEKTY

Darca

Nadacia Penta
Nadacia SPP
Nadacia Volkswagen
Nadacia Orange
Erasmus

Erasmus

Magistrat Bratislava

Nase mesto

Siemens - Nadacia Centra pre filantropiu

Nadacia EPH

Gymnazium Ladislava Novomestského

Erasmus European solidarity corps
Neinvesti¢ny fond Radost

International Women's Club of

Bratislava
-—

Mestska ¢ast Bratislava - Raca

Projekt

Aj my to dokazeme

Divadelna Sibirka

Senzoricka zahrada

Hojdanie s usmevom

KA1 mobilita - Vzdelavame sa, lebo ucime pre zivot

KA2 partnerstva - Cooperation for innovation and the exchange of good practices
Umenie nas spdja

Dobrodruzstvo na Devine

Radost na vinach

vvvvv

dar
Quality label

dar

dar pre SVI

Umenie dava zmysel zivotu

Aktivity projektu

kuchynsky kutik pre zamestnancov a klientov
divadelné predstavenia v Sibirke

prispevok na Specialne upravené hojdacie hniezdo
prispevok na Specialne upravené hojdacie hniezdo
vzdelavanie a tienovanie zamestnancov v zahranici
spolupraca s organizaciami z Chorvatska, Grécka, Portugalska a Cypru
nakup vytvarného materialu

vylet lod'ou na Devin - dobrovolnici spolo¢ne s klientmi
vylet lod'ou do Viedne

stropny zdvihaci systém

nakup kvetov a pomoc pri sadeni

akreditacia na pracu s dobrovolnikmi

prispevok na canisterapiu a terapeutické pomdbcky

prispevok na ubytovanie a material na tabor pre deti a
rodicov SVI Sibirka

nakup vytvarného materialu pre organizovanie vytvarnych
stretnuti so seniorkami z Race






ROCNA UCTOVNA UZAVIERKA

Financné prostriedky na prevadzku sme dostali rozpoctovym opatrenim od nasho zriad'ovatela - Bratislavského samospravneho kraja. Finanéné prostriedky - dary sme

ziskali z projektov, grantovych vyziev a od firemnych alebo individualnych darcov a boli pouZzité v sulade s darovacimi alebo grantovymi zmluvami. VSetky dary a granty

sU pouzivané na zlepSenie kvality zZivota prijimatelov nasich socialnych sluzieb.

Vyznamné vydavky za minuly rok:

nové auto pre Sluzbu v€asnej intervencie, ktoré pouzivame na terénnu sluzbu pre rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim

dobudovanie chybajucej Casti stropného zdvizného zariadenia na oddeleni celoro¢ného pobytu

hydraulické sprchovacie 16zko

nove postele podla individualnych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb za finacnej podpory rodi¢ov / opatrovnikov

nové hojdacie hniezdo na senzomotoricku stimulaciu a relaxaciu pre prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom grantu

malovanie kancelarii, servis okien v celom DSS a renovacia Casti zaluzii, servis elektrickych posteli

oprava strechy a bleskozvodu

pocCas rekonstrukcie kuchyne nasho dodavatela stravy DSS Integra sme 2 mesiace vyuzivali sluzby firmy Onlinechef s.r.o., ktori promptne zareagovali na vzniknutu

situaciu a ochotne pripravovali chutnu stravu pre nasich klientov

VSetkym nasim darcom a podporovatefom d'akujeme za pomoc.
Ak sa k nim chcete pripojit aj vy, mbdzete tak urobit poukazanim akejkolvek Ciastky na nas darovaci ucet &islo SK68 8180 0000 0070 0047 2755, do poznamky pre

prijemcu staci uviest "dar".



PRIJMY ZA ROK 2019 VYDAVKY ZA ROK 2019 MAJETOKK 31.12.2019

Prijmy od klientov 69,489.86€ Mzdy 635,749.63€ Pozemky 627,447.40€
Prijmy od klientov SVI 2,160.00€ Poistné a prispevok do poistovni 220,227.02€ Stavby 1,356,198.96€
Prijmy od VSZP 11,540.10€ Cestovné naklady 277.68€ Stroje, pristroje, zariadenia 160,484.34€
Prijmy z vratiek a dobropisov - € Energia, voda a komunikacie 20,428.60€ Motoroveé vozidla 62,281.55€
Prijmy z darov 81,268.22€ Material 32,170.49€ Spolu 2,206,412.25€
Spolu 164,458.18€ Dopravné 7,932.87€

Rutinna a Standardna udrzba 23,683.62€ ZAVAZKY K 31.12.2019

Najomné za najom 1,503.58€ Neuhradené faktury 6,246.47€

Sluzby 105,076.06€ zavazky boli uhradené v januari 2020

Transfery jednotlivcom 11,853.56€

Obstaranie kapitalovych aktiv 5,247.93€ POHLADAVKY K 31.12.2019

Mzdy - dar 700.00€ Prijmy od klientov 6,155.24€

Poistné a prispevok do poistovni - dar 507.33€ pohlfadavky boli uhradené v januari a februari

Cestovné nahrady - dar 7,862.00€ 2020

Material - dar 7,676.95€

Dopravné - dar 752.00€

Sluzby - dar 9,743.23€

Transfer do zahranicia - dar 23,582.00€

Obstaravanie kapitalovych aktiv - dar 16,424.07€

Spolu 1,131,398.62€
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CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH SIBIRKA

Zriad'ovatel: Bratislavsky samospravny kraj
Sidlo: Sibirska 69, 831 02 Bratislava
Datum zalozenia: 13. januara 1987

Statutarny zastupca: Mgr. Martina Betinova

ICO: 2020863977

Kontakt: 02/444 61 208

E-mail: sibirka@sibirka.sk

Web: www.sibirka.sk

Bankové spojenie: 7 000 47 27 55/ 8180 Statna pokladnica

DetaSované s =
oracovisko: SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE
Hubeného 2, 831 54 Bratislava, od 01.04.2020 Racianska 107, 831 02 Bratislava
Kontakt: +421 948 949 239
E-mail: info@svi.sibirka.sk
Web: www.svVi.sibirka.sk

Vyro¢nu spravu vypracovali:

Mgr. Martina Betinova, riaditel

Mgr. Andrea Kovarova, veduca zdravotnickeho useku

Mgr. Jakub Bohun, veduci terapeutického a diagnostického useku, psycholdg
Mgr. Renata Toth Mucova, socialny pracovnik

Katarina Vallova Gallée, ekondm — Uctovnik, rozpoctar

V Bratislave 16.juna 2020



